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12 FEéVRieRr sauT a ski Argent Bronze
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FAIT SAiLLaNT
Cérémonie d'ouverture

Le 12 février 2010, plus de 5 500 athletes et membres du personnel des équipes provenant de plus de 82 pays ont défilé
dans le stade BC Place pour assister a I'allumage de |a vasque olympique. La flamme olympique restera allumée jusqu'a

la toute fin des Jeux. La seule athlete a avoir remporté plusieurs médailles aux Jeux d'été et d'hiver, Clara Hughes a eu
I'honneur de porter le drapeau canadien lors de la cérémonie d'ouverture.

Sujet
Que signifient pour toi les Jeux olympiques?
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13 FéVRieR / sKi aLpiN, BiaTHLON, SauT a ski, Luge, paTiNage De viTesse SUR COURTe pisTe,
14 FéVRIieR SKi aCROBaTiQue, HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgGue pisTe

MépaiLLes caNaDieNNes

O0OC

Argent Bronze

FaiT SaiLLaNT
Jenn Heil

~Naissance: 11 avril 1983 (Edmonton, Alb.)
-Sport : Ski acrobatique (bosses)

Jennifer a commencé a skier a l'age de deux ans et est
devenue championne canadienne au milieu de son
adolescence. La skieuse montréalaise a obtenu la toute
premiere médaille olympique du Canada lorsqu'elle a
remporté I'épreuve de bosses des Jeux olympiques
d'hiver de Turin 2006. Le 13 février 2010, Ia foule I'a

“ 5
“ancouver 290’

acclamée tout au long de sa descente. Sa performance

B
lui a valu lI'argent, soit la premiere médaille du Canada & ”‘//‘r
aux Jeux de Vancouver 2010. 7 |
J 7 ¥

Sujet

.

Sur quel sport d'hiver aimerais-tu en apprendre davantage pendant les Jeux olympiques d'hiver de 2010 a VVancouver?

Pourquoi ce sport t'intéresse-t-il et qu'esperes-tu apprendre?
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15 FEVRIieR SKi De FOND, Luge, paTiNage aRrTisTiQue, SURF Des Neiges, HOCKey SUR gLace,

paTiNage De viTesse SUR LONQUe pisTe

MépaiLLes caNnabienNes

OOC

Argent Bronze

FAiT SaiLLaNT
CHRISTINE NESBITT

-Naissance : 17 mai 1985 (Melbourne, Australie)
-Sport ; Patinage de vitesse sur longue piste
(1000 m, 1 500 m, poursuite par équipes).

Christine adorait le patinage de vitesse sur courte piste
lorsqu’elle était jeune. Née a London (Ontario), elle voulait
s'installer a Montréal pour s'entrainer avec I'équipe nationale,
mais elle n'a pas été admise a I'université dans cette ville,
Loin de se décourager, elle est allée vivre a Calgary et a
commencé a faire du patinage de vitesse sur longue piste,
Christine s'est vite taillé une place parmiles meilleures,
remportant la médaille d'argent aux Jeux olympigues
d'hiver de Turin 2006. A son arrivée aux Jeux olympiques
de Vancouver 2010, elle était championne en titre du 1
000 metres et favorite pour l'or. Christine a récolté la seule
médaille d'or individuelle du Canada a I'Anneau olympique
de Richmond et confirmé les pronostics en remportant
I'épreuve de 1 000 m.

Sujet
Siun athlete olympique venait a ton école pour parler d'esprit sportif, que crois-tu qu'il ou elle dirait? Qu'est-ce que I'athlete
devrait dire a propos de I'esprit sportif dans ton milieu scolaire?
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16 FéVRierR SKi aLpiN, BiaTHLON, Luge, CURLING, paTiNage arTisTiQue, SURF Des Neiges,

HOCKeY SUR gLace, paTinage De viTesse SUR LONgue piste

MépaiLLes caNnaDieNNes

O0OC

Argent Bronze

FaiT SaiLLaNT
Maélle Ricker

-Naissance : 2 décembre 1978 (North VVancouver, C.-B)
-Sport: Snowboard

Maélle a commencé a dévaler les pentes a I'age de 13 ans,
grace a son grand frere. Elle a fait ses débuts olympiques
aux Jeux olympiques d'hiver de Nagano 1998, a I'épreuve
de demi-lune. A Vancouver 2010, Maélle a marqué
I'histoire en devenant la premiere Canadienne a remporter
I'or olympique a la maison.

Sujet
Pendant que je regarde les Jeux olympiques d'hiver, je me sens inspiré a..
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17 FéVRieR SKi aLpiN, SKi De FOND, Luge, CURLINg, paTiNage De viTesse SUR COURTe pisTe,
SURF Des Neiges, HoCKeyY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue piste

MépaiLLes caNaDieNNes

OOC

Argent Bronze

FaiT SaiLLaNT
Gillian Apps

-Naissance : 2 novembre 1983 (Toronto, Ont.)
-Sport: Hockey sur glace

Quand elle a commencé a jouer au hockey, Gillian était
de son propre aveu une tres mauvaise joueuse. Elle a
continué seulement pour le plaisir, mais elle a fini par
s'attacher a ce sport. Elle s'est améliorée petit a petit
pour devenir I'une des meilleures attaquantes au monde.
Gillian a fait ses débuts olympiques a Turin 2006, ou
elle a récolté sept buts et sept aides en cing matchs.

Elle a remporté sa deuxieme médaille d'or olympique a
Vancouver 2010, terminant le tournoi avec une fiche de
trois buts et quatre passes.

Sujet
Ecris un hymne d'encouragement ou un poeme pour |'équipe canadienne ou pour ton olympien favori,
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18 FEVRieR BiaTHLON, SKeLeTON, CURLING, paTiNage aRrTiSTiQue, SURF Des Neiges,
HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

MépaiLLes caNnaDieNNes

OO0

Argent Bronze

FaiT SAiLLANT
PATRICK CHAN

-Naissance : 31 décembre 1990 (Ottawa, Ont.)
-Sport ; Patinage artistique (simple masculin)

Jusqu'en 2010, Ia vie de Patrick tournait autour du
patinage et de ses études secondaires. Mais une fois
son dipléme en pache, le patineur torontois n'avait
gu'une idée en téte : participer aux Jeux olympique
d'hiver de Vancouver. Aprés avoir remporté une
médaille d'argent aux Championnats du monde 2008,
il est devenu le plus grand espoir canadien en patinage
artistique masculin. A ses débuts olympiques a 'age
de 19 ans, Patrick a patiné devant une foule en liesse a
\Jancouver, décrochant une excellente cinquiéme place.

Sujet

Plusieurs athletes olympiques perséverent malgré les blessures, les mauvaises compétitions et plusieurs autres obstacles,
Pour réussir, ils n‘abandonnent jamais leur but. Ecris-toi une lettre dans laquelle tu parles de 'un de tes buts ou réves.

Encourage-toi a ne pas abandonner.

PROGRAMME SCOLAIRE
SCHOOL PROGRAM



MON jOURNAL DeS jeux OLYMpiQues De VanCouveRr 2010

I AL AR AL T AN

19 FEVRieR SKi aLpiN, SauT a SKi, SKi De FOND, SKeLeTON, CURLING, paTiNage arTisTiQue,
SURF Des Neiges, HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

MépDaiLLes caNaDieNNes

OO0

Argent Bronze

FAiT SAiLLANT
Jon Montgomery

-Naissance : 6 mai 1979 (Russell, Man.)
-Sport : Skeleton

Le réve olympique de Jon a pris forme lorsque I'équipe
masculine de hockey a remporté l'or a Salt Lake City 2002.
La méme année, il a assisté a une course de skeleton lors
d'une visite sans guide avec ses parents. Il s'est ensuite
inscrit a I'école Discover Skeleton, ou il est tombé amoureux
de ce sport de glisse. Aux Jeux olympique d'hiver de
Vancouver 2010, il a été le skeletoneur le plus rapide sur le
parcours, récoltant la médaille d'or.

Sujet
Tu dois aimer ce que tu fais afin d'avoir la motivation nécessaire pour t'entrainer rigoureusement. Décris I'une de tes passions.
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20 FEVRieR / SKi aLpiN, SauT a skKi, ki De FOND, BOBSLeigH, CURLING, paTiNage arTisTiQue,
21 FEVRieR SKi aCROBaTiQuUe, HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

MépaiLLes caNaDieNNes

O0OC

Argent Bronze

FaiT SAiLLANT N°1
JAROME IGINLA

-Naissance: Terjuillet 1977 (Edmonton, Alb.)
-Sport : Hockey sur glace

Jarome a été initié au hockey par son grand-pere, a

I'age de sept ans. Il s'est rapidement taillé une place

au niveau junior A, avant d'étre repéché au premier

tour par les Stars de Dallas. Jarome a vécu sa premiere
expérience olympigue en 2002, année ou il a fait

partie de I'¢quipe médaillée d'or du Canada. Aux Jeux
olympiques de Vancouver 2010, il a récolté cing buts et
deux passes. En finale contre les Etats-Unis, c'est lui qui
a fait la passe ayant mené au « but en or » de Sydney
Crosby en prolongation.

Sujet

Les Jeux olympiques d'hiver de 2010 a Vancouver ont
rassemblé 82 nations du monde sous le theme de la paix
et de I'amitié. Que peux-tu faire pour promouvoir la paix et
I'amitié a la maison, dans ta classe ou dans ton école?

FAiT SAILLANT N°2
CHARLES HAMELIN

-Naissance : 14 avril 1984 (Lévis, Qc)
- Sport : Patinage de vitesse sur courte piste
(500m, 1000 m, 1500 m, relais 5 000 m)

Charles assistait aux entrainements de son jeune frére
et a vite développé un intérét pour ce sport. La saison
suivante, il s'est joint au club de patinage de vitesse

et son pere est devenu entraineur. Il n'a pas tardé a
connaftre du succes. A Vancouver 2010, Charles a été le
seul multiple médaillé d'or canadien, remportant l'or au
500 m et au relais 5000 m.

PROGRAMME SCOLAIRE
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22 FEVRier SauT a SKi, SKi De FOND, CURLING, paTiNage arTisTiQue, ski acRoBaTiQue,
HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

MépaiLLes caNaDieNNes

OOC

Argent Bronze

FaiT SaiLLaNT
TESSA VIRTUE & SCOTT MOIR

Naissance : 17 mai 1989 (London, Ont) et
2 septembre 1987 (London, Ont.)
-Sport : Patinage artistique (danse sur glace)

Tessa et Scott avaient moins de 10 ans lorsqu'ils ont
commencé a patiner ensemble. Apres seulement quelques
années, ils ont remporté leur premier championnat canadien
et ils gagnent encore des médailles a ce jour. Tessa et

Scott ont offert I'un des moments les plus mémorables de
VVancouver 2010 en remportant la médaille d'or devant leurs
partisans en liesse, devenant ainsi les premiers danseurs

sur glace nord-américains a étre couronnés champions
olympiques. A PyeongChang 2018, Tessa et Scott sont
devenus les plus grands médaillés de I'histoire olympique du
patinage artistique. Remportant I'or en danse sur glace et
dans I'épreuve par équipes, ils sont les premiers patineurs
artistiques a remporter cing médailles olympiques en carriere.

Sujet
Le toboggan ou les batailles de boules de neige devraient-ils étre des sports olympiques? Pense a un nouveau sport a ajouter
au programme pour les prochains Jeux olympiques d'hiver et écris pourquoi ce sport devrait étre ajouté.
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23 FéVRierR BiaTHLON, BOBSLEiIgH, CURLING, paTiNage arTisTiQue, SKi acROBaTiQue, HOCKeY SUR gLace,
paTiNage De viTesse SUR LONgUe pisTe, COMBINé NORDiQue

MépaiLLes CaNaDieNNes

O0OC

Argent Bronze

FaiT SaiLLaNT
KEVIN MARTIN

-Naissance : 31 juillet 1966 (Killam, Alb))
-Sport: Curling

Kevin est loin d'étre un nouveau venu aux Jeux
olympiques d'hiver, Nommé capitaine de I'équipe
olympique canadienne en 2010, il en était a ses
troisiémes Jeux. A \iancouver 2010, Kevin et son équipe
sont restés invaincus dans leur conquéte de I'or.

Sujet
Qu'est-ce qui est le plus important : gagner ou faire de son mieux? Pourquoi?
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24 FéVRIieR SKi aLpiN, SKi De FOND, BOBSLeigH, CURLING, paTiNage De viTesse SUR COURTe pisTe,
SKi aCRoBaTiQue, HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

MépaiLLes caNaDieNNes

OO0

Argent Bronze

FAiT SAiLLANT
CLARA HUGHES

-Naissance : 27 septembre 1972 (Winnipeg, Man.)
-Sport : Patinage de vitesse sur longue piste
(3000 met5000m)

Clara est la seule Canadienne a avoir remporté plusieurs
médailles aux Jeux olympiques d'été et d'hiver. Comme
cycliste, elle a gagné deux médailles de bronze aux Jeux
olympiques d'Atlanta 1996. Mais c'est comme patineuse de
vitesse sur longue poste qu'elle a remporté ses plus grands
honneurs. Aux Jeux olympiques d'hiver de Vancouver 2010,
Clara a livré I'une de ses meilleures courses en carriere pour
remporter le bronze au 5 000 m.

Sujet
Si tu pouvais participer aux Jeux olympiques dans un sport ou un autre, lequel choisirais-tu et pourquoi?
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25 FEVRier COMBiNé NORDiQue, SKi De FOND, CURLING, paTiNage arTisTiQue,

SKi acROBaTiQue, HOCKeY SUR gLace

MépaiLLes caNaDieNNes

OO0

Argent Bronze

FAiT SAiLLANT
JOANNIE ROCHETTE

-Naissance : 13 janvier 1986 (Montréal, Qc)
-Sport ; Patinage artistique (simple féminin)

Joannie n'avait pas encore deux ans lorsqu'elle a enfilé des
patins pour la premiere fois. Elle est tombée amoureuse

du patinage artistique a un tres jeune age. Au milieu de
I'adolescence, Joannie remportait déja des titres nationaux.
Championne du monde en titre de 2008, la patineuse
était I'une des favorites pour le podium a Vancouver

2010. Faisant preuve d'une incroyable force de caractere
pendant sa performance, Joannie a décroché la médaille de
bronze. C'était la premiere médaille olympique du Canada a
I'épreuve féminine depuis Calgary 1988

Sujet
Parmi tous les olympiens que tu as vus, lequel est ton préféré et pourquoi? Selon toi, que peux-tu apprendre de cet athlete?
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26 FEVRier SKi aLpiN, BiaTHLON, BOBSLeigH, CURLING, paTiNage De viTesse SUR COURTE pisTe,
SURF Des Neiges, HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

CaNaDa’s MeDaL COUNT

OO0

Gold Silver Bronze

FAiT SAiLLANT
PIERRE LUEDERS & LASCELLES BROWN

-Naissance : 26 septembre 1970 (Edmontaon, Alb.) et 12
octobre 1974 (Clarendon, Jamaique)
-Sport : Bobsleigh

A Torino 2006, ce duo du tonnerre a remporté I'argent
I'épreuve de bob a deux. lls compétitionnent maintenant
pour 'or dans des bobsleighs séparés. En 2010, Pierre en
était a sa vingtieme saison sur I'équipe nationale et a ses
quatriemes Jeux olympiques d'hiver. A Vancouver 2010,
il a terminé cinquieme aux épreuves a deux et a quatre.,
Lascelles participait quant a lui a ses troisiemes Jeux. Il a
remporté sa deuxieme médaille olympique, soit le bronze
en bob a quatre.

Sujet
Quelles mesures pourraient étre entreprises pour faire augmenter le nombre de pays participants aux Jeux olympiques d'hiver?
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o SKi aLpiN, SKi De FOND, BOBSLEigH, CURLING, paTiNage arTisTiQue, SURF Des Neiges,
27 FEVRIER / HOCKeY SUR gLace, paTiNage De viTesse SUR LONgue pisTe

28 FEVRierR

MépaiLLes CaNaDieNNes

O0OC

Argent Bronze

FAiT SAILLANT N°1
JASEY-JAY ANDERSON

-Naissance : 13 avril 1975 (Montréal, Qc)
-Sport : Snowboard (slalom géant parallele)

Le slalom géant parallele est une épreuve ol deux
planchistes s'affrontent sur un parcours de slalom.
Jasey-Jay a appris a dévaler les pentes a Mont-
Tremblant. Son travail acharné I'a conduit a quatre
Jeux olympiques d'hiver. Il a connu le moment le
plus marquant de sa carriere a Vancouver 2010, en
remportant une médaille d'or tant attendue.

FaiT SaiLLaNT N°2
ALEX HARVEY

-Naissance : 7 septembre 1988 (Québec, Qc)
-Sport : Ski de fond (50 km départ groupé)

Aucun fondeur canadien depuis son pere, Pierre
Harvey, n‘avait connu autant de succes qu'Alex. Alex
a percé sur le circuit en 2009, Ce fut non seulement
sa premiere présence sur I'équipe nationale, mais
aussi I'année ot il a remporté deux médailles en
Coupe du monde. Son pere commentait la course a la
télévision lors de I'une de ces victoires. A sa premiére
participation olympique, a Vancouver 2010, Alex

a aidé I'équipe de fondeurs canadiens a obtenir e
meilleur résultat de son histoire.

Sujet

Tous les athlétes qui ont participé aux Jeux d'hiver de 2010
se sont engagés a donner le meilleur d'eux-mémes. £n fait,
ils tentent de rendre le meilleur d'eux-mémes encore mieux.
Décris ce que cette attitude signifie pour toi. Comment
peut-on rendre le meilleur de soi-méme encore meilleur?

s
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