
GLOSSAIRE

CRÉER UN ENVIRONNEMENT SÉCURITAIRE À L'ÉCOLE ET UN SPORT



TERMES GÉNÉRAUX
sexe/sexe assigné à la naissance : Classification biologique 
d’un individu en tant que personne de sexe masculin, de sexe 
féminin ou intersexe. Le plus souvent, le sexe est assigné par 
un professionnel de la santé à la naissance d’après les attributs 
visibles de l’anatomie. L’inclusion ici de la catégorie reconnue d’« 
intersexualité », souvent négligée dans les discussions portant 
sur le sexe, vise à rappeler que même sur le plan biologique, le 
sexe n’est pas un système binaire. 

orientation/attirance sexuelle : Potentiel d’une personne à 
ressentir une attirance émotionnelle, intellectuelle, spirituelle, 
intime, romantique ou sexuelle envers une autre personne en 
fonction du sexe ou du genre de celle-ci. 

identité de genre : Expérience individuelle d’une personne quant 
à son genre, c’est-à-dire le fait de se sentir homme, femme, les 
deux, aucun des deux ou de s’identifier tout à fait autrement. 
L’identité de genre peut correspondre ou non au sexe assigné 
à la naissance. Puisque l’identité de genre naît d’un sentiment 
personnel, elle n’est pas nécessairement perceptible aux yeux 
des autres. Il est important de ne pas oublier que l’identité de 
genre est un concept distinct du sexe assigné à la naissance.

expression de genre : Manière dont une personne se présente 
et communique son identité de genre en société par son 
habillement, sa façon de s’exprimer, son langage corporel, sa 
coiffure, le timbre de sa voix, l’accentuation ou la minimisation 
de ses particularités physiques ou de ses comportements et 
de ses attitudes utilisés en public pour exprimer une identité 
masculine, féminine ou une autre identité de genre. Les attitudes 
et comportements associés à la masculinité et à la féminité sont 
propres à la culture et changent au fil du temps. L’expression 
de genre n’est pas une indication de l’orientation sexuelle. Aussi 
appelée « présentation de genre ». 

LGBTQ+ (aussi connu sous le sigle LGBTQ+I2S)  : Sigle pour 
« lesbienne, gai(e), bisexuel(le), transgenre, queer et personne 
en questionnement, intersexué(e), bispirituel(le) ». Ce sigle 
est souvent utilisé comme terme générique englobant un large 
éventail d’identités liées au genre et à l’attirance et il prend 
diverses formes. 

allié/alliée : Personne qui croit au respect et à la dignité de tous 
et soutient et défend les groupes victimes d’injustices sociales. 
Un allié ou une alliée ne s’identifie pas comme un membre du 
groupe qu’il défend (par exemple, une personne hétérosexuelle 
peut être l’alliée de personnes et communautés homosexuelles; 
une lesbienne cisgenre peut être l’alliée de personnes et 
communautés transgenres).

ORIENTATIONS SEXUELLES

bisexuel/bisexuelle (adj. ou nom) : Personne attirée 
émotionnellement et sexuellement par les personnes s’identifiant 
comme homme et celles s’identifiant comme femme. Certaines 
personnes utilisent ce terme pour exprimer leur attirance tant 
envers des personnes du même sexe ou genre qu’elles qu’envers 
des personnes d’un sexe ou d’un genre différent.

gai/gaie ou homosexuel/homosexuelle (adj. ou nom) 
: Personne attirée émotionnellement et sexuellement par 
quelqu’un du même sexe ou du même genre. Il peut s’agir d’une 
personne s’identifiant comme un homme ou s’identifiant comme 
une femme, mais dans certains contextes, le terme désigne 
seulement des personnes s’identifiant comme des hommes.

hétérosexuel/hétérosexuelle (adj. ou nom) : Personne attirée 
émotionnellement et sexuellement par quelqu’un du sexe opposé 
ou d’un genre différent. On utilise aussi le terme « hétéro ». 

lesbienne (adj. ou nom) : Personne s’identifiant comme une 
femme qui est attirée émotionnellement et sexuellement par une 
autre personne du même sexe ou genre.

asexuel/asexuelle (adj. ou nom) : Personne qui ne ressent pas  
d’attirance sexuelle ou qui a peu ou pas d’intérêt pour l’activité 
sexuelle. 

pansexuel/pansexuelle (adj. ou nom) : Personne éprouvant une 
attirance envers des personnes de différents sexes ou genres. Le 
terme tient compte de la volonté de reconnaître une éventuelle 
attirance envers des personnes se situant à différents endroits 
du spectre du sexe ou du genre et de remettre en question le 
système binaire de sexe/genre. 

IDENTITÉS DE GENRE
cisgenre (adj.) : Fait référence à une personne dont l’identité de 
genre correspond au sexe assigné à la naissance (par exemple, 
un homme cisgenre est quelqu’un dont l’identité de genre est 
celle d’un homme et à qui l’on a assigné le sexe masculin à 
la naissance.) L’identité de genre d’une personne cisgenre 
correspond également aux attentes sociales associées au sexe 
qui lui est assigné à la naissance. 

genre queer (de) : Personne dont l’identité de genre ne s’inscrit 
pas dans la binarité de genre. Une personne qui se désigne 
comme étant de genre queer peut s’identifier comme une 
femme, un homme, ni un ni l’autre, les deux, ou peut rejeter 
totalement la notion de genre. 



trans ou transexuel/transexuelle (adj. ou nom) : Terme 
généralement utilisé pour faire référence aux identités et aux 
expériences de personnes transgenres, transsexuelles ou au 
genre créatif. Il est souvent employé comme générique, mais 
certaines personnes n’utilisent que ce terme pour se définir. 
D’autres qui s’identifient comme trans s’identifient aussi parfois 
comme de genre queer, agenre, bigenre, bispirituel(le), etc. 

TERMES LIÉS À L’ORIENTATION/ATTIRANCE 
SEXUELLE ET À L’IDENTITÉ DE GENRE
bispirituel/bispirituelle (adj.) (ou « aux deux esprits » ) : 
Certaines personnes autochtones préfèrent se définir comme 
étant bispirituelles au lieu de s’identifier comme lesbiennes, gaies, 
bisexuelles, trans ou queer ou en plus de s’identifier comme telles. 
Avant la colonisation européenne, les personnes bispirituelles 
étaient des membres respectés de leur communauté et avaient 
souvent un statut particulier en raison de leur aptitude unique 
à comprendre tant la perspective masculine que féminine. Les 
personnes bispirituelles étaient souvent considérées comme 
des visionnaires, des guérisseurs et des chamans dans leurs 
communautés. Le terme « bispirituel » évoque l’interrelation 
entre plusieurs aspects identitaires, dont le genre, la sexualité, la 
communauté, la culture et la spiritualité. C’est le terme français 
choisi pour désigner le concept qui existe dans de nombreuses 
langues autochtones.  

queer (adj.) : Terme utilisé par certains membres de la 
communauté LGBTQ+, particulièrement les jeunes, comme 
symbole de fierté et d’affirmation de la diversité. Il permet 
d’exprimer diverses identités ne faisant pas partie des catégories 
rigides associées au sexe, au genre ou à l’attirance. Il peut être 
utilisé par une communauté pour désigner un vaste éventail 
d’identités liées au sexe, au genre et à l’attirance (comme pour 
l’acronyme LGBTQ+) ou par une personne pour tenir compte de 
l’interrelation de ces aspects de son identité. Autrefois un terme 
péjoratif utilisé pour insulter les homosexuels et les membres de 
la communauté LGBTQ+, il est parfois encore utilisé comme une 
injure, mais de nombreux membres de la communauté LGBTQ+ se 
l’ont réapproprié. 

en questionnement : Expression générique qui tient souvent 
compte d’une combinaison de trois éléments : 1) les sentiments 
d’une personne à propos de l’attirance ou des attirances qu’elle 
ressent ou de sa conception du genre; 2) le vocabulaire dont elle 
dispose pour exprimer ses sentiments; et 3) sa perception de la 
façon dont tout ceci influera sur ses interactions avec d’autres 
personnes dans un contexte social.

genre créatif (au)  : Fait référence à une personne qui s’identifie 
à un genre et exprime son genre d’une façon qui ne correspond 
pas aux attentes. On désigne parfois aussi les personnes au genre 
créatif comme étant des personnes au genre non conforme, 
au genre variant ou indépendantes dans l’expression du genre, 
transgenres ou bispirituelles. 

TERMES ASSOCIÉS À LA DISCRIMINATION 
FONDÉE SUR L’IDENTITÉ DE GENRE, 
L’EXPRESSION DE GENRE ET L’ORIENTATION/
ATTIRANCE SEXUELLE
biphobie : Peur ou haine de la bisexualité qui prend souvent 
la forme d’insultes, d’intimidation, d’exclusion, de préjugés, 
de discrimination ou d’actes de violence. Toutes les personnes 
bisexuelles (ou  présumées l’être) peuvent être victimes de 
biphobie. La discrimination et les préjugés envers les bisexuels de 
même que l’occultation de la bisexualité sont des problèmes graves 
rencontrés tant dans la communauté hétérosexuelle que LGBTQ+. 

cisnormativité : Préjugé social et culturel, souvent inconscient, 
d’une personne qui privilégie les identités et normes cisgenres et 
ignore ou sous-représente les identités trans ou la diversité des 
genres en présumant que toutes les personnes sont cisgenres 
et qu’elles expriment leur genre d’une façon qui cadre avec les 
normes perçues.

cissexisme : Préjugés et discrimination contre les personnes trans 
ou de diverses identités ou expressions de genre et présomption 
selon laquelle le fait d’être cisgenre est la norme supérieure et 
souhaitable en matière d’identité de genre. 

hétéronormativité : Préjugé social et culturel, souvent inconscient, 
d’une personne qui privilégie l’hétérosexualité et ignore ou sous-
représente la diversité d’attirances et de comportements en 
présumant que tous les gens sont hétérosexuels.

hétérosexisme : Présomption basée sur des préjugés et une 
discrimination selon laquelle l’hétérosexualité est supérieure à 
toute autre orientation/attirance sexuelle et plus souhaitable. 

homophobie : Peur ou haine de l’homosexualité qui prend souvent 
la forme d’insultes, d’intimidation, d’exclusion, de préjugés, 
de discrimination ou d’actes de violence. Toutes les personnes 
LGB (ou que l’on présume être LGB) peuvent être victimes 
d’homophobie.
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identité de genre perçue : Présomption qu’une personne dont on 
ne connaît pas l’identité de genre est trans, cisgenre ou de genre 
queer. Cette présomption se base souvent sur des stéréotypes liés 
à l’expression de genre (par exemple, l’allure qu’un homme trans 
devrait avoir). 

orientation/attirance sexuelle perçue : Présomption qu’une 
personne dont on ne connaît pas l’orientation sexuelle est 
lesbienne, gaie, bisexuelle ou hétérosexuelle. Cette présomption 
se base souvent sur des stéréotypes liés à l’expression de genre 
(par exemple, l’allure qu’un homme hétérosexuel devrait avoir).

transphobie : Peur ou haine à l’égard de toute transgression 
perçue des normes liées au genre qui prend souvent la 
forme d’insultes, d’intimidation, d’exclusion, de préjugés, de 
discrimination ou d’actes de violence. Toutes les personnes trans 
(ou présumées l’être) peuvent être victimes de transphobie.

transmisogynie : Croisement entre la transphobie et la 
misogynie qui crée une forme d’oppression spécifique et 
intensifiée souvent caractérisée par la haine et un mépris 

pour les femmes trans ou les personnes transféminines, non 
seulement parce qu’elles défient les normes liées genre, mais 
parce qu’elles expriment leur fémininité. 

(trans)misogynoir : Croisement entre la transphobie, la 
misogynie et le racisme à l’égard des Noirs qui donne lieu à 
une forme spécifique et très intense d’oppression créant des 
conditions et des structures qui rendent la vie extrêmement 
précaire pour les femmes trans noires. 

intersectionnalité : Concept qui reconnait que l’identité d’une 
personne ne se limite pas à une facette et peut s’inscrire dans 
diverses catégories d’identité qui se chevauchent (notamment, 
la capacité, l’attirance, la taille, la citoyenneté, la classe, la 
croyance, l’ethnicité, l’expression de genre, l’identité de genre, la 
race et la religion). Une analyse intersectionnelle tient compte 
du fait qu’aucune expérience personnelle d’oppression ou de 
privilège basé sur l’identité ne peut être évaluée uniquement à 
partir d’un seul élément de l’identité. En effet, l’interaction entre 
les différentes catégories de l’identité influe souvent sur les 
expériences de privilège et d’oppression d’une personne.
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