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C’EST LE DEBUT DU MOIS

BON DEPART!
Danse dehors!

Jumpstart
Bondépart
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PIED GAUCHE OU PIED DROIT
DEVANT?

Découvre le Skﬂd’elooard

> an = ETAPES A SUIVRE :

1. Téléchargez le calendrier

2. liuez sur _les liens en rouge pour

N

VENDREDI

DRIBBLE, PASSE A DEUX
MAINS, ET DUNK!

Exerce-toi au ’omke‘{’loall

découvrir lactivité du jour!

SAMEDI

0 £
* Journée nationale
de l‘activité physique

JOURNEE NATIONALE DE LA
SANTE ET DE LA CONDITION
PHYSIQUE
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PLONGE DANS L'UNIVERS s Perlage et ceintures métis: | JoURNEE BON DEPART APPRENDS A JOUER (érémonie nationale joueur de §occer.
dela UNE EQUIPE artisanat traditionnel Pars a la au rugby comme un pro. Imaginez le (anada Fais des flexions de jambes
natation artistique Introduction PAR LE CNVR chasse au trésor Bel essai! PAR LE CNVR pendant 1 minute.
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‘ g Jumpstart g ". ON COURT,
= S/ _ ~ Bondépart ON LANCE ET
EN GARDE! e Le pensionnat de Sept-lles | youRNEE BON DEPART C’EST LE MOMENT DE LES YEUX SUR LA BALLE! ON SAUTE!
Trouve-toi un partenaire, et que | UNE EQUIPE (Maliotenam) et le hockey Joue au T'ENTRAINER Développe tes Va faire de

et hage autant que tu peux.

Cheminer ensemble

PAR LE CNVR

Lance la balle dans le panier !

Livre & colorier de Komak

Découvre de WOUVEAUX SpoV‘l’S

le duel commence! Un espace sécuritaire PAR LE CNVR miroir. au tennis de table. habiletés en so{tball. vathlétisme dehors.
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= DES PEUPLES Bondépart = CELEBRATION DE LA
hé AUTOCHTONES JOURNEE BON DEPART CELEBRATION DE LA JOURNEE ULYMPIU}IE
PLONGE UNE EQUIPE Dialogues avec les survivants | Est-ce que tu sais bien viser? JOURNEE OLYMPIQUE JOURNEE OLYMPIQUE Avec la mascotte A'Equipe

(anada
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CELEBRATION DE LA
JOURNEE OLYMPIQUE

Active—toi {
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UNEEQUIPE ¥
Jeux coopératils inclusifs
Créez un environnement
d’apprentissage inclusif.
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Les traités et les droits de

la_personne
PAR LE CNVR
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Jumpstart
Bondépart #*°°-

JOURNEE BON DEPART
C’est le moment de jouer a la
mavrelle!
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INITIE-TOI A LART

duM!
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https://olympique.ca/education/resources/defi-actif-olympique-canadien/
https://olympique.ca/education/resources/basketball/
https://olympique.ca/education/resources/natation-artistique/
https://olympique.ca/education/resources/une-equipe-introduction/
https://www.youtube.com/watch?v=UrLZbaUvaos
https://www.youtube.com/watch?v=UrLZbaUvaos
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Neighbourhood-Hunt_Fr.pdf?v=1637011999
https://olympique.ca/education/resources/defi-rugby/
https://nctr.ca/education-fr/programmes-educatifs/imaginez-le-canada/?lang=fr
https://nctr.ca/education-fr/programmes-educatifs/imaginez-le-canada/?lang=fr
https://olympique.ca/sports/football/
https://olympique.ca/education/resources/escrimedefi/
https://olympique.ca/education/resources/une-equipe-un-espace-securitaire/
https://www.youtube.com/watch?v=cKwTzmWz_iw
https://www.youtube.com/watch?v=cKwTzmWz_iw
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Mirror-Mirror_Bi.pdf?v=1637011999
https://olympique.ca/education/resources/defi-tennis-de-table/
https://olympique.ca/education/resources/defi-tennis-de-table/
https://olympique.ca/education/resources/defi-athletisme/
https://olympique.ca/education/resources/defi-natation/
https://olympique.ca/education/resources/une-equipe-cheminer-ensemble/
https://www.youtube.com/watch?v=ZlEirHMnt00
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Target-Practice_Fr.pdf?v=1637011999
https://olympique.ca/education/resources/livreacolorier/
https://olympique.ca/education/resources/livreacolorier/
https://olympique.ca/education/resources/livreacolorier/
https://olympique.ca/education/resources/livreacolorier/
https://olympique.ca/education/resources/livreacolorier/
https://olympique.ca/education/resources/une-equipe-jeux-cooperatifs/
https://www.youtube.com/watch?v=wqdq129JdgQ
https://www.youtube.com/watch?v=wqdq129JdgQ
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0122/8124/9892/files/Hopscotch_Fr_9023200a-bf06-4084-b866-4b3dff824c08.pdf?v=1637011999
https://olympique.ca/education/resources/defi-judo/
https://www.bougeavecnous.ca/

