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Il nexiste aucune fratrie olympienne canadienne aussi
célébre que Maxime, Chloé et Justine Dufour-Lapointe.
Depuis leur arrivée fracassante sur la scéne internationale
de ski acrobatique il y a un peu plus d’une dizaine d’années,
les trois sceurs sont devenues les coqueluches du public et
des habituées des podiums. Leur amitié indéfectible créve
lécran. Dans la gloire comme dans ladversité, ces trois
femmes se soutiennent inconditionnellement.

Cette ressource éducative résume leur histoire et explique
ce que signifie leur amitié. Au fil des voyages, des
entrainements, des conflits, des victoires et des défaites,
elles se sont grandement rapprochées.
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Quand on a un frére, une sceur, un ami ou une amie avec qui
on est aussi proche, on a quelqu’un sur qui on peut toujours
compter. Ces amitiés font ressortir le meilleur d’entre nous
et nous enseignent a respecter les différences, a résoudre
les conflits pacifiquement et a nous soutenir mutuellement.
Cette ressource montre a l'éléve ce que ¢a implique d’étre
un bon frére ou ami, ou une bonne sceur ou amie.



PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE
CANADIEN - ENSEIGNER DES VALEURS

GRACE A DES HISTOIRES D’OLYMPIENS

Les histoires olympiques de triomphe et de déception peuvent inciter les éléves
a participer a des discussions qui traitent de ces valeurs. Grace aux histoires et
aux défis des athlétes olympiques, les jeunes peuvent explorer ces valeurs, les
intégrer a leur vie et, qui sait, commencer a voir leur monde sous un nouvel angle.

Guide & l'intention des enseignanl's

La théorie qui sous-tend ce programme met
laccent sur l'enseignement des valeurs a laide
d’exposés, d’histoires, des arts, d’affiches, du
théatre et de lactivité physique. Les activités
basées sur les histoires, les événements,
les cérémonies et les symboles des Jeux
olympiques interpellent les éleves de tous les
niveaux.

Les valeurs olympiques

Les valeurs olympiques fondamentales sont
Lexcellence, le respect et lamitié. Les histoires
qui suivent mettront ces valeurs de lavant.
En racontant ces histoires a vos éleves, vous
renforcerez leur compréhension et leurs

capacités morales et physiques.

Les étapes d’une séquence
d’apprentissage

Un apprentissage réussi se fonde sur une
série d’étapes bien établies : établissement
de liens avec la compréhension initiale des
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éléves, la mise en pratique ou lintégration
active de la nouvelle information, puis la
transformation de leur compréhension en de
fortes démonstrations d’apprentissage

Chacune des histoires est présentée selon
trois niveaux de lecture : deuxiéme a troisieme
année, quatrieme a cinquieme année et
sixieme année a septieme année. Les activités
associées aux histoires peuvent étre adaptées
a une variété de styles et de capacités
d’apprentissage. Elles mettent l'accent sur les
six facettes de la compréhension :

Uexplication, linterprétation, lapplication,
la mise en perspective, lempathie et le
développement de la connaissance de soi.
Ces habiletés favorisant la pensée critique
sont intégrées aux trois étapes de la séquence
d’apprentissage afin de permettre une
profonde compréhension des valeurs et des
concepts.



ACTIVITES D’APPRENTISSAGE

CREATION DE LIENS : Jeter les bases d’un nouvel
apprentissage
(Tous les niveaux)

Pense a ton frére, a ta sceur, a ton meilleur ami ou a ta
meilleure amie. Sur une feuille, écris cinq raisons qui font
que cette personne est une bonne amie.

Ensuite, discute de ces raisons avec le reste du groupe.

MISE EN PRATIQUE : Adopter des stratégies pour
acqueérir et mettre a profit des connaissances
(Tous les niveaux)

Demandez aux éléves de lire histoire en silence.
Relisez-la avec eux.

Posez les questions ouvertes ci-dessous au groupe pour
orienter la compréhension du récit.

1. Comment savez-vous que les sceurs Dufour-
Lapointe sont de bonnes amies?

2. D’aprés vous, comment ont-elles fait pour rester
amies malgré la compétition?

3. Elles ont expliqué que c’est important de se parler
lorsqu’il y a des conflits. Comment faites-vous
pour résoudre les conflits avec vos amis? Qu’est-ce
qui fonctionne bien? Qu’est-ce qui ne fonctionne
pas?

4. Que faites-vous pour aider un ami, un frére ou
une sceur qui est triste? Qu’est-ce que vous aimez
gu’on fasse pour vous quand vous étes tristes?

TRANSFORMATION: : Démontrer la compréhension
d’une nouvelle fagon

(Tous les niveaux : feuille de travail créée pour chaque
niveau de lecture)

Demandez aux éléves d’utiliser la feuille de travail pour
alimenter leur réflexion sur les quatre caractéristiques des
bons amis.
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AMITIE

On entend le O Canada aux Jeux olympiques
d’hiver de 2014 a Sotchi.

Justine Dufour-Lapointe vient de gagner la
médaille d’or en bosses chez les femmes.
C’est sa sceur Chloé qui a gagné la médaille
d’argent. Elles se tiennent la main pour
montrer le lien qui les unit.

Leur sceur ainée, Maxime, a terminé 12e.
C’est une journée de réve pour la famille
Dufour-Lapointe.

Les trois sceurs ont commencé a skier trés
jeunes. Leur mére encourageait Justine a se
rendre en bas de la piste en lui promettant
du chocolat.

Maxime aimait relever des défis. Bien vite,
elle suivait ses amis sur des pistes plus
difficiles. Ces pistes avaient des bosses.

Les skieurs doivent se faufiler entre ces
bosses. C’est excitant et risqué. Maxime
adorait les sensations fortes. Rapidement,
elle a commencé a faire des compétitions.

Chloé a vu que Maxime était trés bonne en
bosses. Elle voulait essayer. C’était plaisant
de faire des compétitions.

Au début, Justine n’aimait que le c6té social
du ski. Elle ne prenait pas les entrainements
et les courses au sérieux. Cela a changé
lorsquelle a vu Chloé skier aux Jeux
olympiques de Vancouver. Elle voulait aussi
aller aux Olympiques.
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Peu de temps aprés, les trois sceurs
gagnaient des médailles, faisaient partie
d’Equipe Canada et participaient a des
courses de la Coupe du monde.

Elles s’entraidaient toujours. « C’était une
expérience partagée, explique Maxime.
Partout dans le monde, on se sentait chez
nous quand on était ensemble. »

Les entrainements étaient difficiles. Etre
unies les aidait.

« Il y en avait toujours une des trois qui
voulait s’entrainer plus fort que les autres,
se rappelle Chloé. Nous savions comment
nous motiver les unes les autres. »

Parfois, les bons amis, les fréres et les sceurs
se disputent. Vivre ensemble pendant les
camps d’entrainement et avant les courses,
¢a peut étre difficile. Quand les sceurs étaient
en désaccord, elles se parlaient.

« On avait parfois des discussions difficiles.
Mais on savait que nos sceurs nous aimaient
et nous respectaient », affirme Justine.

« S’asseoir et se parler nous a rapprochées
», ajoute Maxime.

Elles comprenaient quelles étaient
trois personnes différentes. Et elles
respectaient ces différences. Ca les a aidées
a étre présentes Lune pour lautre dans les
moments heureux et les moments difficiles.

« On savait que nos sceurs étaient toujours la
pour nous consoler ou célébrer avec nous »,
explique Justine.

Elles ont eu besoin de ce lien proche aux
Jeux olympiques de Beijing en 2022. Justine
avait déja gagné une médaille d’or et une
médaille d’argent.

Chloé participait a ses derniers Jeux. La
pression était forte. Les soeurs étaient
prétes.
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Justine a traversé le premier ensemble
de bosses. Elle a bien atterri aprés son
premier saut. Mais alors qu’elle traversait le
deuxiéme ensemble de bosses, catastrophe!
Elle est tombée!

Elle navait plus de chances de gagner une
médaille. Elle s’est calmée et a terminé la
course. Impossible qu’elle abandonne.

« Je savais que je devais finir ma course. Ca a
pris tout mon courage », dit Justine.

Chloé a appris la nouvelle de laccident.
Elle a tout de suite ressenti la douleur de sa
soeur.

Elle est allée voir Justine pour la prendre
dans ses bras. Elle a dit a Justine d’étre fiére
de ses réussites.

Maxime était la aussi. Elle a également
consolé Justine. Les trois sceurs se sont
serrées dans leurs bras et ont pleuré.

Maxime a aidé Justine a se préparer a parler
aux médias. Elle lui a dit de parler avec son
coeur.

« Je nai jamais abandonné mon réve. Jai
travaillé trés fort pour latteindre. Jai fait
de mon mieux, mais c’était une mauvaise
journée. »

La vie n’est pas toujours facile. Quand tu as
un frére, une sceur ou une personne dont tu
te sens proche, tu auras toujours quelqu’un
avec qui partager les bons et les moins bons
moments.

Comme les sceurs Dufour-Lapointe.
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ETRE UN BON AMI OU UNE BONNE AMIE,
UN BON FRERE OU UNE BONNE S(EUR

Les sceurs Dufour-Lapointe sont les meilleures amies du monde. A laide de cette feuille de
travail, réfléchis aux conseils des sceurs Dufour-Lapointe sur lamitié.

|. Les bons amis font ressortir le meillevr les uns des
avlres

Les bons amis sont heureux lorsque lautre personne a du succes. Ils l'encouragent a faire de
son mieux.

Nomme trois choses que tu peux dire pour faire ressortir le meilleur de ton ami ou de ton amie.

2. Les bons amis resPecl'enf levrs différences

Nous sommes tous différents. On ne peut pas s’attendre a ce que les personnes de qui on est
proche soient pareilles comme nous. Il faut les accepter telles qu’elles sont.

Nomme des différences entre ton ami ou ton amie et toi.
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3. Les bons amis se pa\r’enl' pour régler des
conflits

Parfois, on n’est pas en accord avec les personnes dont on se sent proche. Se parler aide a
surmonter le probléme. Cela rend notre amitié plus forte.

Repense a un moment ou tu as eu une dispute avec un ami ou une amie. Qu’est-ce que tu
aurais pu dire pour régler le conflit?

Y. Les bons amis sont p\résenl's dans les bons el
les moins bons momenks

Dessine un moment oli tu as aidé ton frére, ta sceur ou une personne spéciale lorsqu’il ou
elle était triste. Qu’as-tu dit pour consoler cette personne?
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