PROGRAMME SCOLAIRE

LE LIVRE A COLORIER DES SPORTS OLYMPIQUES



GO CANADA GO!

A la prochaine génération d'athlétes,

Profitez des journées passées sur le terrain de jeu avec des amis

et du temps passé a vous entrainer aux cotes de vos coequipiers.

Efforcez-vous de devenir la meilleure version de VOUS-MEME et
n'ayez pas peur de réver GRAND.

Ce livre de coloriage est dédié a chacun d'entre vous. Ensemble,
colorions en dehors des lignes, découvrons de nouveaux sports
et encourageons les athletes aux Jeux olympiques de Paris 2024.

Merci pour tous vos encouragements,

Kelsey Mitchell

Champion olympique 2020 - Cyclisme sur piste







Regles du sport

Jours ou regarder le
sport aux Olympiques

DU ?? JUILLET AU ?? ADOT

PROGRAMME SCOLAIRE

Imagine-toi en athlete
d’Equipe Canada et colorie
'image!

Nom du sport

L




Le programme
olympique
de skateboard
comprend

deux types d’épreuves:

le park et le street.
Les épreuves de street
se déroulent sur un
parcours droit qui
comprend des
escaliers,
des mains courantes,
des bordures de rue,
etc. Les athléetes
compétitionnent un a la
fois, se servant des
éléments pour mettre
en valeur leurs
habiletés.

Les épreuves de park se
déroulent sur un
parcours creuse.

Lévaluation se
fonde sur la vitesse, la
fluidité de la
performance, la
synchronisation et la
stabilité.

DU 27 JUILLET AU 7 ADOT

PROGRAMME SCOLAIRE

SIKAT

SOAR




PROGRAMME SCOLAIRE

SURIP

Le programme
olympique de surf
comporte des
épreuves de planche
courte (shortboard).
Aux éliminatoires, les
athletes ont
généralement de 20 a
25 minutes pour
démontrer leurs
habiletés.

Seuls les points des
deux meilleurs vagues
comptent pour la note
finale. Un jury attribue
un pointage pour
chaque
vague chevauchée en
fonction de la
difficulté, du
contréle, de la
vitesse, de la
puissance et de la
fluidité des
manceuvres.

DU 27 AU 30 JUILLET




Lescalade sportive
comporte trois
disciplines: l'escalade
de vitesse, le mur
d’escalade et
lescalade de
difficulté. En escalade
de vitesse, les
athletes grimpent
deux a la fois un
parcours fixe sur un
mur de 15 métres de
haut. Au mur
d’escalade, il faut
monter autant de
parcours fixes que
possible en quatre
minutes sur un mur
de quatre meétres et
demi de haut.
Lescalade de
difficulté consiste a
grimper aussi haut
que possible en six
minutes.

PROGRAMME SCOLAIRE

e GALADE
SPORTIVIE

DU 5 AU 10 AOUT




Le breaking, qui
figure pour la
premiére fois au
programme
olympique, se divise
en deux épreuves:
une pour les
hommes (B- Boys) et
une pour les femmes
(B-Girls). Dans
chaque épreuve
16 athletes
s’affrontent dans des
duels individuels.
Leur objectif est
d’effectuer des
séries de
mouvements dans
une routine
improvisée au
rythme de la
musique jouée par le
DJ. Un jury
couronnera les tout
premiers champions
olympiques du
sport.

DU 9 AU 10 ADOT

PROGRAMME SCOLAIRE

EAKINEG







PROGRAMME SCOLAIRE

]
c
S
©

ic
o
]

=
®
>
©
S

)
c
o
)
)
)
)
c
o
S
o
S
o
>

O

©
c
o
)
S
S
o
Q

-
o

e
3

=
=

>
)

0
)
-4

y

y &

créativite.

(1]
n
o
(3]
(7]
d
G
&
(3]
(7]
QO
n
(72]
c
©
7]
-
-
o
om—
%
=
o
>
=
o
-
(1]
3
(1]
omm
=
(1]
-
=]
1]

9

Ce projetn






