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Voici Andre De Grasse, membre d’Équipe Canada. 

Quand vous me voyez concourir aux Jeux 

olympiques, vous voyez un athlète médaillé six fois. 

Ce que vous ne voyez pas, c’est tous les doutes… 

ceux des autres, mais aussi les miens. Il m’arrivait 

de me demander si j’étais vraiment à la hauteur de 

mon titre à chaque blessure, à chaque embûche. 

Mais je n’ai pas laissé les doutes ébranler ma 

confiance en moi. Ma détermination a forgé ma 

résilience tout au long de ma carrière, une 

résilience qui me fait aller de l’avant quoiqu’il 

arrive. Les Jeux de Paris s’en viennent, et je reste 

convaincu de pouvoir tout accomplir. »

«VOICI ANDRE DE GRASSE
MEMBRE D’ÉQUIPE CANADA.


