
SK
YL

AR
 P

AR
K,

 TA
EK

W
ON

DO





Quand vous me voyez concourir, vous voyez une 

médaille d’or de taekwondo aux Jeux olympiques et 

aux Jeux panaméricains. Ce que vous ne voyez pas, 

c’est que je porte l’héritage de ma famille sur les 

épaules. Une famille qui cumule 16 ceintures noires 

de taekwondo sur quatre générations. Elle est mon 

pilier, mon équipe, et mon système de soutien. J’ai 

beaucoup de chance d’avoir pu commencer le 

taekwondo aussi jeune, entourée des gens que 

j’aime dans le dojo familial. Je sais que je peux 

compter sur la force, l'expérience et le soutien de 

ma famille à chacun de mes combats. Mais ça vient 

avec beaucoup de pression. Parce que dans l’arène, 

je ne me bats pas que pour moi. Je me bats pour 

toute ma famille. »

VOICI SKYLAR PARK
MEMBRE D’ÉQUIPE CANADA.


