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Tous les ans, le 23 juin, des milliers de personnes partout Afin de vous aider a organiser votre Journée olympique et les événements connexes, le COC vous offre cette Trousse de la
dans le monde célébrent la Journée olympique. En plus de Journée olympique pour mettre en relief cette journée importante au Canada et promouvoir les valeurs olympiques et les
commémorer la naissance des Jeux olympiques modernes, = modes de vie sains et actifs partout au pays. Concue pour vous aider a chaque étape de lorganisation, la trousse contient
la Journée olympique du 23 juin vise aussi a inciter les gens  des renseignements et des conseils utiles pour la préparation et la présentation de votre événement, notamment :

a adopter et a maintenir des modes de vie sains tout en
adoptant les valeurs olympiques :

- une introduction du CIO et du COC;

EXCELLENCE - un bref exposé de la Journée olympique qui vous aidera, entre autres choses, a faire la promotion de votre événement;
AMITIE - des idées et du matériel qui viendront enrichir vos ateliers culturels et éducatifs;
RESPECT

- des conseils sur la promotion et la communication entourant votre événement;

Du 13 au 23 juin, des communautés partout au Canada
célébreront la Journée olympique dans le cadre
d’événements axés sur 'éducation et lactivité physique
qui varieront du jeu-questionnaire a la foire olympique,
en passant par des concours artistiques. On espére que

. des suggestions d’activités qui font la promotion du programme sportif olympique.

Le COC aimerait inviter toutes les collectivités du Canada a promouvoir la Journée olympique et les valeurs olympiques et,
par la méme occasion, des styles de vie sains et actifs.

les collectivités qui ont déja planifié un autre événement Grace a la célébration de la Journée olympique au Canada, les enfants, les jeunes ainsi que leur famille pourront non
la méme date ou aux environs de celle-ci tenteront seulement en apprendre davantage au sujet des valeurs olympiques, mais ils seront aussi appelés a relever le défi de les
d’incorporer la Journée olympique aux activités et aux adopter et de les mettre en pratique dans tous les aspects de leur vie quotidienne.

événements déja prévus.
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LES JEUX OLYMPIQUES TRANSCENDENT
LE SPORT ET LES AFFAIRES. IL S'AGIT
D’UNE MANIERE DE VIVRE COMBINANT LA
COMPETITION SPORTIVE ET LE RESPECT
UNIVERSEL DES PRINCIPES ETHIQUES
FONDAMENTAUX. L'OLYMPISME VISE A
CELEBRER HARMONIEUSEMENT LES
MEILLEURES QUALITES DU CORPS, OE
L'ESPRIT ET DE LA VOLONTE. EN BREF,
VIVRE LA VIE OLYMPIQUE SIGNIFIE i
S’ENGAGER A DEVENIR DES PERSONNES
COMPLETEMENT EPANOUIES, OUI SE
REALISE PLEINEMENT DANS LA PRATIQOUE
SPORTIVE ET DANS LA VIE EN GENERALE.

SCOTT RUSSELL
CBC NETWORK SPORTS

Mark McMatris | Sotchi 2014
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BREF HISTORIQUE DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

23 JUIN 18394

23 JUIN 1887

- Cest a cette date que les participants au Congrés
international d’athlétisme de Paris votent a lunanimité
le rétablissement des Jeux olympiques que leur

- Le concept d’une course de la
Journée olympique est lancé par la
Commission du sport pour tous du CIO

o [
] Iy : N
propose Pierre de Coubertin. C’est ainsi 'acte de ‘L, Tt N | BN : afin d’encourager les CNO a célébrer la
naissance du Mouvement olympique moderne. T

:;’; wi“k._\gw j”ﬂ 7 isesl Journée olympique. La premiére course
EONRL Rl de la Journée olympique a lieu sur une

distance de 10 km, avec la participation

23 JUIN 1948 1978 de 45 CNO.
- Célébration de la premiére - Dans ’édition de 1978

Journée olympique mondiale, de la Charte olympique,

approuvée par la 42e Session le CIO recommande, pour

du CIO a Saint-Moritz, en la premiére fois, que tous

Suisse, en janvier 1948. les CNO organisent une

Journée olympique pour

+ La Journée olympique promouvoir le Mouvement

mondiale se déroule avec la

olympique.
participation de neuf comités
nationaux olympiques qui - Lidée de renforcer la
organisent des cérémonies célébration en mettant en
dans leurs pays respectifs : place des manifestations
Autriche, Belgique, Canada, durant toute une semaine
Grande-Bretagne, Grece, est ajoutée dans la
Portugal, Suisse, Uruguay version de 1990 de la
et Venezuela. Charte olympique.
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BREF HISTORIQUE DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

QUELQUES FAITS ILLUSTRANT LE SUCCES DE LA JOURNEE
OLYMPIQUE 2013

- DES CELEBRATIONS ONT SE SONT DEROULEES SUR LES
CIND CONTINENTS,

- PLUS DE QUATRE MILLIONS DE PARTICIPANTS, LA PLUPART
ETAIENT AGES DE MOINS DE 24 ANS.

- DES CENTAINES D'OLYMPIENS ONT ETE INVITES A PARTAGER
LEUR EXPERIENCE AVEC LES JEUNES DU MONDE ENTIER.

CE QUE DIT LA CHARTE OLYMPIQUE :

« LOlympisme est une philosophie de vie, exaltant et combinant en un ensemble
équilibré les qualités du corps, de la volonté et de lesprit. Alliant le sport a la
23 JUIN 2008 MARS 2009 culture et a l'éducation, U'Olympisme se veut créateur d’un style de vie fondé sur
la joie dans leffort, la valeur éducative du bon exemple, la responsabilité sociale
- La célébration de la - En 20009, la course devient et le respect de principes éthiques fondamentaux et universels. »

Journée olympique féte la Journée olympique, un

« Le but de 'Olympisme est de mettre le sport au service du développement

son 6oe anniversaire! Au fil événement regroupant toutes les : = ° oo
des ans. elle est devenue la activités des CNO a loccasion du harmonieux de 'humanité, en vue de promouvoir une société pacifique
seule célébration mondiale 23 juin soucieuse de préserver la dignité humaine. »

du Mouvement olympique
et a permis la diffusion des
valeurs olympiques aux
quatre coins du monde.

« La pratique du sport est un droit de la personne. Chaque individu doit avoir la
possibilité de faire du sport sans discrimination d’aucune sorte et dans lesprit
olympique qui exige la compréhension mutuelle, Uesprit d’amitié, de solidarité et
de fair-play. »

* SCHOOL PROGRAM
PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE CANADIEN www.olympigue.ca/education Q%) PROGRAMME SCOLAIRE



TROUSSE DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

LE CONCEPT

BOUGER, APPRENDRE ET DECOUVRIR

DE LA COURSE DE LA JOURNEE OLYMPIQUE A LA JOURNEE OLYMPIQUE

Depuis son lancement, la course de la Journée olympique a constitué la pierre angulaire de la célébration de la Journée
olympique dans le monde. Aussi doit-elle rester un aspect essentiel de cet événement. Dés lors, il est primordial de maintenir
cette tradition partout ou elle a lieu et de la développer dans les pays qui ne lorganisent pas encore.

La Journée olympique est la célébration annuelle et mondiale de la naissance de 'Olympisme. Elle encourage tout un chacun
dans le monde a jouer un réle actif dans le sport et a vivre selon les valeurs olympiques dans sa communauté.

Le 23 juin précisément, les communautés et les CNO, en tant qu'ambassadeurs du Mouvement olympique dans leur pays,
doivent offrir aux participants la possibilité d’en apprendre davantage sur 'Olympisme (aspects éducatifs de la célébration) et
de découvrir toutes sortes de sports (que ce soit en tant que spectateurs ou participants).

Le concept de la Journée olympique a donc pour but de proposer aux communautés et aux CNO une nouvelle méthode
d’intégration modulable des éléments éducatifs et sportifs dans la célébration de la Journée olympique dans leur pays.

Cette manifestation doit étre reconnaissable d’emblée comme un événement olympique par tous les participants. Elle doit
représenter une expérience olympique et non pas simplement une nouvelle activité physique.

La Journée olympique 2013 |
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#1 BOUGER - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

Maintenir et renforcer la course de la
Journée olympique :

La course peut étre considérée comme une activité
essentielle de la Journée olympique. C’est aussi le moyen
le plus simple et le plus économique d’organiser une
manifestation de masse au niveau national. Aussi il est
suggéré que la course demeure l'élément essentiel de la
Journée olympique.

Bouger au-dela de la course de la Journée olympique :

Parallélement a la course de la Journée olympique, le
grand public pourrait étre incité a entreprendre quelques
actions simples afin de profiter de cette Journée pour étre
physiquement plus actif. Par exemple :

- Marcher plutét que de prendre la voiture;
- Emprunter les escaliers plutdt que lascenseur;

- Participer a d’autres activités congues spécifiquement
pour faire bouger.

Linactivité physique est le quatrieme facteur de mortalité
au niveau mondial et a de nombreuses incidences sur la
généralisation des maladies non transmissibles (telles que
le diabete, les problémes cardiovasculaires, les cancers,
etc.) et la santé générale de la population mondiale.

Pour plus de détails sur les recommandations en matiere
d’activité physique par catégories d’age fournies par
l'Organisation mondiale de la santé (OMS), veuillez
consulter le lien suivant :
http://www.who.int/topics/physical_activity/fr/.

PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE CANADIEN

Qu’est-ce que le savoir-faire physique?

Le savoir-faire physique est le développement des habiletés
motrices et des habiletés sportives fondamentales qui
permettent a un enfant de bouger en toute confiance et

de fagon contrélée dans une grande variété d’activités
physiques, rythmiques (danse) et de situations sportives. Le
savoir-faire physique inclut également la capacité d’analyser
ce qui se passe autour de soi au cours d’une activité et de
réagir adéquatement (Au Canada, le sport c’est pour la vie).

Le savoir-faire physique est un élément essentiel du
Développement a long terme de lathléte (DLTA).

OLYMPIQUE EST UNE

DE SE PENCHER SUR
LE SAVOIR-FAIRE
PHYSIQUE ET LES

HABILETES MOTRICES
FONDAMENTALES.

www.clympigue.ca/education

EXCELLENTE OCCASION

En quoi consiste le DLTA?

Le DLTA est un modéle de développement en sept stades,
intégrant lentrainement, la compétition et la récupération,
qui oriente l'expérience de chaque personne en matiére de
sport et d’activité physique, de enfance a l'age adulte. Le
DLTA est axé sur les athlétes, dirigé par les entraineurs et
appuyé par les administrations, la science du sport et les
commanditaires. Les stades séquentiels du cheminement
du DLTA fournissent des programmes appropriés

au développement selon l'age en vue d’accroitre la
participation et d’optimiser la performance. La clé du
DLTA est une approche holistique qui prend en compte le
développement mental, cognitif et émotionnel en plus du
développement physique de l'athléte pour que ce dernier
devienne une personne complétement épanouie. Basé

sur les principes du mouvement Au Canada, le sport c’est
pour la vie, le DLTA, en ce qui concerne le sport, promeut
Charmonisation du systéme et intégration entre les clubs
sportifs et les organisations provinciales, territoriales et
nationales de sport (Au Canada, le sport c’est pour la vie).

Pour en apprendre davantage sur le savoir-faire physique
et les habiletés motrices fondamentales, consultez les
sites Web suivants :

Au Canada, le sport c’est pour la vie :
http://www.canadiansportforlife.ca/fr
Actif pour la vie : http://activeforlife.ca/fr/

Education physique et santé Canada :
http://www.eps-canada.ca
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#2 APPRENDRE - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

UNE DES MEILLEURES CHOSES OUE NOUS Sotchi 2014, esprit sportif Autres ressources éducatives « prétes a lemploi » :
POUVONS FAIRE POUR NOS ENFANTS. NOS En plUS de la saine Compétition etdela poursuite de

. ' Lexcell h 2diti lympi
JEUNES ET NOS COMMUNAUTES EST DE LES excellence, chaque édition des Jeux olympiques met en

lumiére la manifestation et Uimportance de Uesprit sportif

Rendez-vous sur le site Web olympique.ca/education
pour accéder aux nouvelles ressources développées

INFORMER SUR LE ROLE DU SPORT DANS LA au plus haut niveau de compétition. spécifiquement pour la Journée olympique : organisez des

SD[]ETE ET SUR LES VALEURS OLYMPIQUES. mini-Jeux olympiques, un relais du flambeau et un jeu-
Valeurs du sport et des Jeux olympiques questionnaire. Les activités proposées sont trés variées et

La Journée olympique offre également un cadre privilégié Comment les valeurs olympiques sont transmises par la comprennent des jeux coopératifs, des activités axées sur

pour mettre en ceuvre des activités liées aux valeurs pratique du sport et pourquoi le sport est une « école de les arts et lartisanat, ainsi qu’un jeu-questionnaire pour

olympiques. En plagant 'Olympisme au coeur de la Journée  la vie ». tester vos connaissances sur le Mouvement olympique.

olympique, les communautés et les CNO peuvent proposer ' :

un programme susceptible d’intéresser les éducateurs, les alournée olympigue 2013

responsables de clubs, les enfants et les adolescents. Ottawa, ON

Tenez compte des suggestions suivantes pour vous
guider dans la mise en place de vos activités axées sur
lapprentissage :

Discuter de thémes liés a ’Olympisme

Vancouver 2010, Jeux olympiques et développement
durable

Les Jeux olympiques offrent une étude de cas dynamique
sur lenvironnement, 'économie et la société. De plus, les
Jeux fournissent des outils permettant de comprendre
Uimportance du développement durable et constituent
une occasion de stimuler Uintérét des jeunes sur ce sujet.

Londres 2012, intégration

Dans quelle mesure le sport et 'Olympisme peuvent offrir
des possibilités de travailler ensemble et de partager des
activités communes aux différentes communautés.

SCHOOL PROGRAM
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#2 APPRENDRE - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

Le sport fait la différence !

La Journée olympique est une excellente occasion de
réfléchir a la contribution du sport aux grandes questions
sociales qui touchent votre communauté telles que
léducation, la promotion de la santé et d’'une vie active,

la prévention du VIH, la responsabilisation des femmes

et des jeunes filles, le développement durable et la
protection de lenvironnement, la paix et le développement
communautaire. Etre un citoyen responsable fait
également partie de la philosophie de 'Olympisme.

a) Les jeunes

Exemple :
Nanjing 2014, un événement qui inspire les jeunes
athlétes et auquel ils aspirent.

b) Le programme culture et éducation
Exemples :

La prévention du dopage chez les athletes de
moins de 18 ans

La science, la technologie et le sport (avantages,
dangers et limites)

La nutrition ('impact de la nourriture sur la santé,
les bonnes habitudes alimentaires)

Les qualités d’un athléte (la carriére des athlétes,
les modeles et les ambassadeurs)

Les sports traditionnels (caractéristiques, importance)

10 PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE CANADIEN

Le réle du sport dans la promotion de la paix et le
renforcement des communautés

La responsabilisation des femmes et des jeunes filles
par le sport

La lutte contre le VIH et le sida : comment le
sport peut aider dans la prévention et la lutte contre
la discrimination

Forme physique et activité : un mode de vie sain
grace au sport et a lactivité physique

Lintégration des jeunes par le sport : lutter contre le
fléau de la violence et des drogues

Les thémes sélectionnés vous permettront de mettre
laccent sur les valeurs et principes olympiques. Vous
trouverez ci-apres la définition des valeurs olympiques
et des principes fondamentaux de 'Olympisme, lesquels
peuvent étre une source d’inspiration au moment de
mettre sur pied vos activités éducatives.

Consultez les ressources suivantes du Programme scolaire
olympique canadien afin d’enrichir votre apprentissage!

http://olympique.ca/resources/tout-donner-mener-
une-vie-active/

http://olympique.ca/resources/soyez-un-champion-
pour-la-vie-favoriser-une-image-corporelle-positive/

www.clympigue.ca/education
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#2 APPRENDRE - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

VALEURS OLYMPIQUES

Viser l’excellence : Lorsque nous visons lexcellence, nous
nous efforcons de tout donner dans tout ce que nous faisons,
sur le terrain de jeu ou dans la vie professionnelle. Bien

plus que le simple fait de gagner, il s’agit de participer, de
progresser dans la poursuite de ses objectifs personnels, de
s’efforcer d’étre le meilleur et d’agir en ce sens dans la vie de
tous les jours, tout en tirant parti de la saine association d’un
corps, d’un esprit et d’'une volonté solides.

Célébrer amitié : En célébrant nos amitiés, nous serons
portés a considérer le sport comme un outil permettant de
développer la compréhension mutuelle entre les individus
et entre les peuples du monde entier. Les Jeux olympiques
encouragent "humanité a dépasser les différences d’ordre
politique, économique, sexuel, racial ou religieux et a
nouer des amitiés en dépit de ces différences.

Faire preuve de respect : Le respect englobe le
respect de soi, de son corps, des autres, des regles

et des reglements, du sport et de l'environnement.
Dans le contexte du sport, le respect se manifeste par
Uesprit sportif et la lutte contre le dopage et tout autre
comportement contraire a U'éthique.

11 PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE CANADIEN

PRINCIPES BIRECTEURS DU
MOUVEMENT OLYMPIQUE

Universalité : Dans son sens le plus large et dans la
définition la plus exhaustive, luniversalité du sport
signifie que tous les sports, a tous les niveaux, doivent
étre accessibles a tous, quelle que soit la nature de leur
engagement. Chaque homme, chaque femme et chaque
enfant devraient avoir la possibilité, individuellement
ou collectivement, de faire du sport. Tout un chacun,
indépendamment de sa race, sa culture, sa nationalité,
son appartenance ethnique, son sexe, son orientation
sexuelle ou sa religion, devrait pouvoir connaitre la joie
que procure la pratique sportive et apprécier les nombreux
bienfaits et avantages que le sport offre.

Solidarité : Lobjectif de la solidarité olympique est
d’organiser l'assistance entre les CNO, et plus particuliérement
d’apporter une assistance a ceux qui en ont le plus besoin.

Collaboration : Le Mouvement olympique est 'action
concertée, organisée, universelle et permanente, menée
sous lautorité supréme du CIO, de tous les individus et
entités qui adhérent aux valeurs de 'Olympisme. Il est
présent sur les cing continents.

www.clympigue.ca/education

Responsabilité sociale : LOlympisme est une philosophie
de vie, exaltant et combinant en un ensemble équilibré
les qualités du corps, de la volonté et de Uesprit. Alliant

le sport a la culture et a 'éducation, 'Olympisme se veut
créateur d’un mode de vie fondé sur la joie dans leffort,

la valeur éducative du bon exemple, la responsabilité
sociale et le respect de principes éthiques fondamentaux
et universels.

Alliance entre le sport, 'éducation et la culture : le
Mouvement olympique s’engage a promouvoir Uesprit de
'Olympisme qui découle de l'association du sport, de la
culture et de 'éducation.

Consultez les ressources suivantes du Programme scolaire
olympique canadien afin d’enrichir votre apprentissage!

http://olympique.ca/resources/tout-donner-mener-
une-vie-active/

http://olympique.ca/resources/soyez-un-champion-
pour-la-vie-favoriser-une-image-corporelle-positive/
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COMMENT PLANIFIER LES
ACTIVITES EDUCATIVES

Identifier les publics visés

Qui essayons-nous d’encourager?
- Activités pour le jeune public (annoncer les ages)

- Activités pour les éducateurs, les entraineurs et
les responsables de clubs

Formuler des objectifs d’apprentissage

Quels messages essayons-nous de communiquer? Quels
sont les objectifs des activités proposées?
Exemples

- Pour les jeunes : Viser a sensibiliser les participants
a un theme donné

- Pour les éducateurs, les entraineurs et les
responsables de clubs : Viser a attirer leur attention
sur les liens significatifs susceptibles d’exister entre
l'Olympisme et les objectifs établis par leur curriculum
ou leur programme, encourager les actions sur le long
terme et les encourager a partager le message général
de U'Olympisme.

12 PROGRAMME SCOLAIRE OLYMPIQUE CANADIEN

Identifier les bons outils

TROUSSE DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

#2 APPRENDRE - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

Comment transmettre les messages identifiés? Que demander aux participants de faire? Linformation peut se

matérialiser de la maniére suivante :

» Débats/rencontres (athlétes/personnalités) avec
modérateur : Sans étre des athlétes, les participants peuvent
envisager une carriére sportive! Examinez des carriéres sportives
comme celle de journaliste, photographe, réalisateur, entraineur,
nutritionniste, kinésithérapeute et autres. Parlez avec les
différents représentants de ces professions et apprenez-en
davantage sur leurs activités

« Visite d’une exposition : La visite d’une exposition sur
le théme du sport ou de 'Olympisme en compagnie du
conservateur ou du responsable éducatif du musée est une

merveilleuse fagon d’acquérir de nouvelles connaissances.

« Différents types de jeu : Lorganisation d’un jeu-questionnaire
olympique ou d’autres activités amusantes est une fagon simple
d’améliorer ses connaissances sur le sport et 'Olympisme.

- Ateliers et activités interactives pour les jeunes :

Créer : Art/dessins (inspirés d'objets du patrimoine
olympique comme les flambeaux, les affiches, les
pictogrammes, les mascottes ou les médailles).

Des artistes ou des dessinateurs seront invités et pourront
diriger ces ateliers.

Analyser : Il peut étre intéressant de laisser les participants
étudier des images sportives tirées des archives olympiques
(photos/films). C’est a la fois une maniere de saisir

www.clympigue.ca/education

lenthousiasme entourant laventure olympique et de
comprendre sa richesse, sa diversité et son enracinement

dans histoire.

Découvrir : Dans un environnement spécifique, les
participants peuvent découvrir les différentes dimensions
du sport. Par exemple, les sports dans les Jeux de
lAntiquité : la maniere dont ils étaient pratiqués. Cela

peut inclure une étude sur lévolution du matériel utilisé
avec des ateliers interactifs permettant de comprendre
limpact sur la performance, comme une étude sur
l'évolution de la perche utilisée dans le saut a la perche : du
bambou a la fibre de verre.

« Ateliers et causeries pour les enseignants, les entraineurs et
les responsables de clubs : Les ateliers sont des occasions pour
les enseignants, les entraineurs et les responsables de clubs de
s’informer, de se documenter (bibliographie, filmographie, sites
Web, manuels, etc.), et de se familiariser avec une thématique
et une méthodologie. Cette formation les aidera a enrichir
Linformation qu’ils partageront a leur tour avec les jeunes et a
planifier les activités qu’ils organiseront pour ces derniers.

- Assurez-vous que les outils mis en place sont bien adaptés au
public visé. Evaluez la pertinence du langage utilisé, des messages
transmis, des supports fournis ainsi que la qualité des animateurs
(expérience, maitrise des contenus) et la convivialité en général.

* SCHOOL PROGRAM
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#3 DECOUVRIR - LES TROIS PILIERS DE LA JOURNEE OLYMPIQUE

Organisation d’activités sportives/d’annonces :
Organisez des championnats au niveau local ou provincial.

Annoncez les athlétes sélectionnés pour concourir aux Jeux

olympiques de la Jeunesse.

Invitez des athlétes et des olympiens de la région a faire
une démonstration de leur sport ou a prendre part a un
atelier ol les participants peuvent pratiquer un sport sous
la conduite des olympiens.

Collaborez avec des clubs locaux et leurs membres pour
organiser des présentations axées sur des disciplines
sportives et permettre au public de pratiquer ces sports
sous la supervision experte du club.

Des olympiens a la dournée olympique 2012
Ntawa, ON
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Pratiquer : Soulignez le fait que c’est une occasion

de s’initier a de nouveaux sports, de saisir l'occasion

de découvrir un sport que l'on n’a jamais essayé, d’en
apprendre davantage sur un sport révolutionnaire
(présentation d’un sport tres technique, par exemple), ou
bien encore de découvrir un sport traditionnel.

La Journée olympique doit étre loccasion pour les
participants de tirer parti de Uexpérience des personnes
responsables de l'encadrement, de rencontrer des
athletes de haut niveau, des champions olympiques en
activité ou a la retraite, d’écouter leur histoire et de leur
poser des questions.

?

www.clympigue.ca/education

Transfert de connaissances

Fort de lexpérience acquise en organisant la Semaine
olympique depuis de nombreuses années, le Musée
olympique a Lausanne, en Suisse, possede une vaste
expertise dans la présentation d’activités visant a essayer
des sports dans le cadre d’événements culturels et
éducatifs et dans la gestion d’un grand nombre de jeunes.
http://www.olympic.org/fr/le-musee-olympique

BHAR
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LA JOURNEE OLYMPIQUE

ORGANISATION DE LEVENEMENT

DATES : Afin de célébrer la Journée olympique, de promouvoir son caractére universel et d’encourager la participation
mondiale, 'événement et les activités qui s’y rapportent devraient avoir lieu le 23 juin ou au cours de la semaine précédant
ou suivant cette date.

Dans le cas exceptionnel ou votre communauté, votre école ou votre club doit organiser sa Journée olympique a une date
différente, essayez d’organiser 'événement autour du 23 juin.

SITES : Le Cl0 encourage vivement les communautés, les écoles, les clubs et les CNO a organiser les événements
entourant la Journée olympique de fagon a ce qu’ils touchent le plus grand nombre de gens possible. De plus, selon les
moyens du CNO, la célébration peut aussi se tenir dans différents endroits, régions et provinces du pays concerné.

SECUR|TE, ASSISTANCE MED ICALE ET PREMIERS SECOURS : La santé et le bien-étre des participants
a lévénement relévent de la responsabilité des communautés, des écoles, des clubs et du CNO et doivent étre leur
principale priorité, de facon a ce que toutes les mesures préventives soient en place lors de la tenue de l'événement.
Lorganisation d’un événement communautaire requiert généralement le respect des reglements de sécurité et de slreté, y
compris la fermeture éventuelle des routes et des quartiers, ainsi que la présence de préposés aux premiers soins formés.

Les gouvernements, les conseils municipaux et les corps de police peuvent vous offrir une grande aide dans la coordination
de votre événement. De plus, les organisations non gouvernementales et autres associations locales ont généralement

les moyens humains et techniques pour fournir ce type de service. Vous étes encouragés a collaborer activement avec

ces organisations, car leur participation engendre de la valeur ajoutée, notamment par une sensibilisation accrue aux
questions relatives au sport et a la santé grace aux séances d’information qu’elles organisent et c’est une occasion d’attirer
des bénévoles a long terme.

DIPLOMES : Les certificats des participants sont disponibles en francais et en anglais et peuvent étre téléchargés sur le
site olympique.ca/education.

* SCHOOL PROGRAM
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LA JOURNEE OLYMPIQUE

PROMOTION DE EVENEMENT

LE CIOET LE COC VOUS INVITENT A COMMUNIQUER DE MANIERE PROACTIVE SUR LA JOURNEE
OLYMPIQUE EN VUE DE PROMOUVOIR CET EVENEMENT DE LA MEILLEURE FACON POSSIBLE ET
VOUS ASSURER DE LA PLUS FORTE PARTICIPATION POSSIBLE DE VOTRE COMMUNAUTE.

Cette trousse olympique propose un contenu vaste et pertinent (y compris des renseignements sur Chistoire de la
Journée olympique, des faits et des chiffres, le contexte général de 'événement et des suggestions d’activités pour les
mini-Olympiques) afin d’appuyer vos activités de communication et de promotion telles que la création de votre propre
dossier de presse, la rédaction de communiqués de presse et la conception de brochures, pour ne citer que quelques
possibilités. Bien entendu, l'intégration de Uinformation sur vos événements locaux est cruciale pour répondre aux
besoins de votre école et de votre communauté et vous permettra de leur fournir toute Uinformation possible.

TROIS PHASES IMPORTANTES

Nous vous conseillons de structurer vos activités promotionnelles selon les trois phases suivantes :

AVANT : Faire passer le mot avant Pévénement : Commencez trés tot a informer les membres de la communauté de la

tenue de événement, et parlez-en souvent. C’est le meilleur moyen d’assurer une participation compléte et enthousiaste a la
journée. Utilisez tous les moyens a votre disposition pour inviter les gens a participer a la Journée olympique. Parmi les méthodes
habituelles de promotion d’événements, citons la pose d’affiches et la distribution de brochures dans les endroits régulierement
fréquentés, comme les écoles, les clubs de sport, les épiceries et les centres commerciaux. Contactez les organismes de presse
locaux comme les journaux et les stations de radio communautaires pour vous aider a faire passer le mot. Vous pouvez aussi
publier des avis dans les bulletins, sur les sites Web de vos partenaires ainsi que par les canaux médiatiques appropriés.

PENDANT : partagez Penthousiasme de la journée avec le plus large public possible : Assurez-vous de la plus

vaste couverture possible de l'événement pendant la journée afin de propager le message de la Journée olympique et des
valeurs olympiques au-dela du public qui assiste a l'événement. Vous pourrez par exemple organiser des entrevues pour les
participants avec la radio, la télévision et la presse écrite; inviter des chaines de télévision locales a filmer les moments forts
de l'événement; organiser des rencontres entre la presse écrite et les porte-parole officiels afin de propager le message de la
Journée olympique ou inviter les jeunes a raconter leur expérience de la Journée olympique dans les médias sociaux.

* SCHOOL PROGRAM
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PROMOTION DE LEVENEMENT

APRES : communication aprés événement : Le suivi des communications vous permettra aussi de toucher les EN FONCTION DE VOS RESSOURCES ET
personnes qui n'ont pas participé cette année, mais qui sont susceptibles de le faire 'année prochaine. Cela vous donnera OF VOTRE OISPONIBI |_|TE VOUS POUVEZ
aussi la possibilité de rendre compte du succés de 'édition de cette année et de susciter un engouement pour celle de OPTER POUR UNE \/AR|ETE DE CANAUX
’année prochaine. Envisagez de soumettre des articles aux bulletins et magazines sportifs, féminins ou jeunesse avec des

OE COMMUNICATION POUR BIFFUSER

images de la Journée olympique 2013 ou 2014 et d’enregistrer des déclarations audio/vidéo des participants de cette
année que vous pourrez diffuser sur diverses plateformes telles que votre site Web ou les réseaux en ligne destinés aux LES MESSAGES PORTANT SUR VOTRE

jeunes. FVENEMENT ET TOUCHER DIFFERENTS
PUBLICS, PAR EXEMPLE

1. ENGAGEMENT DIRECT DES MEDIAS :

- Public visé : grand public.

- Exemples de mesures : Inviter les journalistes
locaux ou envoyer du contenu aux journalistes
de la presse écrite, aux stations locales de radio
et de la télévision; organiser des entrevues avec
des athletes locaux, des représentants du milieu
sportif, des personnalités politiques et méme des
participants qui soutiennent la Journée olympique.

2. INTERNET:

- Public visé : Communauté olympique et sportive,
grand public.

- Exemples de mesures : Promouvoir vos activités
sur votre site Web et sur les sites Web des
partenaires qui soutiennent 'événement;
préparer un jeu-questionnaire sur la Journée
olympique; raconter Uexpérience des participants
aux éditions 2013 et 2014.

* SCHOOL PROGRAM
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3 RESEFAUX SOCIAUX : La participation d’athlétes connus qui ont du succeés et d'officiels de haut calibre est importante pour sensibiliser votre
communauté a la Journée olympique. Afin de toucher les jeunes, le CIO recommande de s’adresser a eux par le biais des
athletes, notamment ceux qui ont participé ou qui participent aux Jeux olympiques de la jeunesse et aux Jeux olympiques
et en utilisant les médias sociaux (Facebook, Twitter, etc.).

- Public visé : Communauté olympique et sportive,
grand public.

- Exemples de mesures : Diffuser des messages

et du contenu sur la Journée olympique sur Nous vous prions de transmettre au COC des films et des photos de bonne qualité de vos activités ainsi que tout autre
Facebook et Twitter; utiliser les athlétes locaux/ contenu sur la Journée olympique dés que possible, aprés la tenue de 'événement a 'adresse cosp@olympic.ca. En plus
les ambassadeurs et leurs pairs pour mobiliser de vos activités de promotion, cela nous permettra d’optimiser 'impact des communications en diffusant votre contenu
les jeunes au moyen de vos comptes Facebook par les différents canaux du COC.

et Twitter et des leurs; afficher des photos des
éditions 2013 et 2014 de la Journée olympique sur
Flickr; lancer sur Flickr un concours de la
meilleure photo prise par les participants a la
Journée olympique.

Pour toute question concernant les partenariats, n’hésitez pas a vous adresser a branduse@olympic.ca.

LA JOURNEE

SHARE ~ f w 3+ il'l ULYMP|UUE =1
UN EXCELLENT
| VECTEUR POUR
4 PUBLICATIONS IMPRIMEES : LA PRDMDT'UN

- Public visé : Communauté olympique et sportive,

gndpible. DES VALEURS
Bt (| Y MPIQUES ET DE
L'OLYMPISME DANS

LE MONDE ENTIER.

aux activités prévues pour la Journée olympique;
informer la famille olympique au moyen de bulletins.
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LA JOURNEE OLYMPIQUE

* hoo ol

TDUT@ GIVE' " TOUT
DONNER v EVERYTHING DONNER
Olympic.ca olympic.ca

Le CIO et le COC aimeraient saisir cette occasion pour vous remercier
sincerement de célébrer la Journée olympique dans votre école ou votre
communauté. Votre comité d’organisation joue un rdle essentiel dans

la promotion de 'Olympisme et du Mouvement olympique au Canada.
Ensemble, nous pouvons encourager les Canadiens a adopter et a
maintenir un mode de vie sain et actif.
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