NOM :

Quel est ton objectif d'activité physique pour la semaine?

CETTE SEMAINE, JE BOUGE!

Ex. Runnmarche rapide, patin,

rughy,
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Ex. course a pied, basketball
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BRONZE
Activités de
renforcement
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Qui t'a aidé a atteindre ton objectif

d'activité physigue cette semaine?
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